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LO STAFF DI CONSULENZA E RICERCA
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COMPLESSITA

Progettazione “ m

!




REGOLE DEL GIOCO:

capacita di confronto a viso aperto
S =

0 Non confondere la complessita 0 Osservazione del fenomeno
con la complicazione senza preconcetti e senza nulla
0 Non tentare di semplificarla di scontato
con schemi prefissati 0 Accogliere INCERTEZZA &

AMBIGUITA



SISTEMA OLISTICO

O Definire SOGLIA di complessita critica oltre il quale il sistema diventa
fragile e vulnerabile

4

CROLLO dato spesso da un FATTORE INTERNO

0 Gestire lo stress proprio/altrui
0 Comprendere il valore delle persone come capitale

0 Garantire una qualita: cura, responsabilitd, rispetto e conoscenza



ETIMOLOGIA DEI TERMINI

complesso complicato

0 Unire tutto in sé 0 Arrotolare, si avviluppa in sé

0 Partire da una visione d’insieme 0 Possiede un gran numero di
delle parti parti nascoste



CONCETTO DI BENESSERE

Organizzazione Mondiale della Sanita
I =




| LUOGHI DI CULTURA DEL BENESSERE

ABITARE non é neutro <’ Stress

Relax

VISIONE OLISTICA

Luoghi » BENESSERE

Rimedi >  attivare



pituitary

hypothalamus

pupils widen pupils constrict

heart beats faster heart beats slower

digestion slows normal digestion
gooseflesh

sweating

added glucose
in blood

PARASYMPATHETIC

SYMPATHETIC
EFFECTS EFFECTS

LE REAZIONI FISICHE DELLO STRESS



resistance

normal resistance

exhaustion

THE GENERAL ADAPTATION SYNDROME



STRESS AND EFFICIENCY

efficiency

high

medium [| 4
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high



SCHEMA DEL WHOQOL-100

Sfere

Aspetti

Fisica

Dolore, sconforto
Energia, debolezza
Sonno, riposo

Psicologica

Sentimenti positivi

Pensiero, apprendimento, concentrazione
Stima di se stessi

Immagine corporea, esteriorita
Sentimenti negativi

Livello di
indipendenza

Mobilita

Attivita quotidiane

Dipendenza dai trattamenti e dalle cure
Capacita di lavoro

Relazioni sociali

Relazioni interpersonali
Assistenza sociale
Attivita sessuale

Ambientale

Sicurezza fisica

Ambiente domestico

Risorse finanziare

Salute e terapia: validita e qualita

Disponibilita ad acquisire nuove informazioni e abilita
Partecipazione e disponibilita allo svago e al tempo libero
Ambiente fisico (inquinamento, rumore, traffico, clima)
Trasporti

Spirituale

Spiritualita/religione/fede personale




0 Disciplina che studia le implicazioni derivanti dal rapporto dell’'vomo (animali e
piante) con lo spazio che lo circonda

Perché prima che con la parola 'uomo comunica con il proprio corpo

O Distanza fisica

O Distanza psicologica

- Codici comportamentali  (cultura/etd /classe sociale)

generi (maschile /femminile)



0 4 aree:
O Area intima da 0-45 cm.
O Area personale da 0,45-1,20 m.
O Area sociale da 1,20-3,60 m.

O Area pUbb"CCI dipende dalla limitazione territoriale in cui il soggetto si muove



O L'vomo si comporta come un animale ‘““territoriale” e ha bisogno di
individuare i propri spazi

O Preservare il territorio favorisce la concentrazione e la confidenza
O Lidentificarsi con il luogo lo rende familiare

0 Il controllo garantisce 'orientamento e la sicurezza



Primo atto: OSSERVARE

| nostri sensi percepiscono messaggi in conflitto tra loro?

Come il medico osserva il corpo malato cosi anche I'architetto deve

osservare lo spazio e i condizionamenti in cui il fuitore risiede

Secondo atto: ASCOLTARE

E’ necessario accantonare il personale e ascoltare senza giudicare

Terzo atto: DIALOGARE



La terra € il nostro giardino.

Coltivarlo per il diletto dei sensi e
secondo il ritmo delle stagioni che
siano anche le nostre stagioni della
vita, tale & 'opera che fonda la nostra
umanita.

Rauvol Vaneigem



Workshop di Progettazione | Marilena Baggio
SENSORIAL PARK | Viviamolaq |

All'interno di questo corso gli utenti saranno
accompagnati in un percorso creativo e
artigianale che porterd alla scoperta della
propria manualita e alla creazione di un legame
pivu stretto tra lo spazio e la persona che lo
vive. Parallelamente si intende fornire una
conoscenza sui temi del paesaggio e
dell’autocostruzione, per poi applicarle nella
realizzazione di elementi d’arredo urbano a
costi contenuti, che arricchiscano I'identita del
parco tematico di Bagno.

Riabitare lo spazio
e 'ambiente come cura

Sensorial park

Seminzrio e WGKS?\OO
di progettazione per

ol el oo VENERDYI’ 27.11

Foderico € 3000465165 Ore 17.00  Seminario presso il Palazzetto dei Nobili tenuto
2 20.00 dall'Architetto -Paesaggista Marilena Baggio

costo iscrizione workshop ingresso libero durata 3 ore
10€ studenti 30€ professionisti Saranno riconosciuti crediti formativi per laboratono tesi
SABATO 28.11
’ " Visita del sito (localita Bagno)

Suddivisione in gruppi di progettazione presso
I'aula di formazione della Provincia di L'Aquila
Marilena Baggio achicllo © passapela espota 0

archioma del benessive 0 spax 8 vorde mn.cn M ore 18.00

Fine primo giorno di progettazione
DOMENICA 29.11
Inizio secondo giorno di progettazione

Presentazione presso I'aula di formazione
della Provincia di L'Aquila

. 'n(.\'ar\eaegr* et
iUy @ s W A | ] Bl s



| SENSORIAL PARK | LOCALITA' BAGNO

0603

RIABITARE LO SPAZIO E L'AMBIENTE COME CURA




Inquadramento territoriale
ed individuazione dell'area

om Jan2972016
Soon Scale 1:a514

cotacatastale  cartatecnica regionzie

canta dos rschi carta defe pericolosta canta tpologica forestale.

ordine di occupazione
delle aree di intervento

ordine di reaizzazione
delie aree tematiche
1 2 3 1 3












VIVIAMOLAY










ViviAMOLAC T




| SENSORIAL PARK | LOCALITA' BAGNO

ENSORIAL P,

parcetibano per Bagno

| 5 sensi umani sono la principale metafora per
identificare e caratterizzare lo spazio.

l'idea & quella di realizzare uno spazio dinamico e in
continua trasformazione attraverso la realizzazione di 5 aree

tematiche differenti.
Ogni area ospiterd uno dei 5 sensi. Il percorso, inteso come
scoperta, € stato concepito in modo da guidare attraverso le

aree inducendo e stimolando una continua esperienza
sensoriale.

L'OLFATTO é attirato dalle essenze, 'UDITO dal gioco
dell’amplificazione sonora, la VISTA dalle cornici visuali, il
TATTO dai giochi interattivi, il GUSTO é stimolato dagli
alberi da frutta presenti nell’area ristoro
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AREA DI ACCOGLIENZA
SANTA

—— AUTOCOSTRUZIONE
——— DEL PARCO
| e )T S SNeaes
RUFINA s o DAL 2
ACC 12 - 1 '



Progettazione e reperimento dei materiali dai cantieri della ricostruzione dell’Aquila Sperimentazione e prototipi Autocostruzione
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ABBIAMO PIT FILO NOI, PER
AGGIUSTARE I NOSTRI CUORI

CHE CATASTROFI PER
DISTRUGGERLI



