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Sleep Apnea & Sleep Disorders dopo la prima 
edizione di Roma del 2022, torna con la seconda 
edizione e si sposta  nella splendida cornice 
della città di  Bari, dal 14 al 16 settembre 2023, 
tre giorni di formazione e informazione dal 
sapore internazionale. 
La prima delle tre giornate (14 settembre) è 
dedicata alle tavole rotonde istituzionali in 
modalità webinar fuori ECM; il secondo e terzo 
giorno (15 e 16 settembre) saranno dedicati 
alla formazione residenziale ECM. Nella terza 
giornata (16 settembre) inoltre, sarà allestita 
una sala separata per la partecipazione al 
congresso dei pazienti in modalità residenziale 
fuori ECM.

L’Apnea Ostruttiva nel Sonno è una patologia 
ad alto impatto sociale ed epidemiologico che 
coinvolge in Italia circa 5 milioni di pazienti, 
di cui solamente il 5% sono diagnosticati e 
in terapia. Per migliorare questo dato sono 
tante le iniziative da avviare: una corretta 
informazione, una formazione multi-disciplinare, 
la creazione e messa in atto dei PDTA regionali, 
il potenziamento della diagnosi e terapia sul 
territorio e in ultimo l’importanza di ridisegnare 
e coinvolgere tutti gli stakeholders nei capitolati 
di gara per i dispositivi medici. Non dobbiamo 
però dimenticare le numerose comorbilità che 
i pazienti sviluppano e possono coesistere con 
l’OSA, come la BPCO, l’asma grave, l’insonnia, 
l’eccessiva sonnolenza diurna, poliposi nasale 
e le comorbilità anche con le malattie rare. Il 
convegno rappresenta una occasione unica 
per parlare di tutti questi argomenti con alcuni 
dei maggiori specialisti nazionali, internazionali 
e i rappresentanti delle Associazioni Pazienti di 
malattie respiratorie.  
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Maria Aliani (Primario c/o Divisione di Pneumolo-
gia Fondazione S. Maugeri - Bari)
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zionale Pazienti “Respiriamo Insieme” - Milano)
Alberto Braghiroli (Coordinatore del Centro di 
Medicina del Sonno, Humanitas Mater Domini - 
Varese)
Rikki Canevari (Professore Associato di Otorino-
laringoiatria, Università di Genova - Genova)
Mauro Carone (Presidente AIPO, Direttore Fon-
dazione S. Maugeri - Bari)
Giovanna Elisiana Carpagnano (Professore Or-
dinario Malattie dell’Apparato Respiratorio, Policli-
nico di Bari - Bari)
Vincenza CaSTRONOVO (Psicologa Centro di Me-
dicina del Sonno Ospedale San Raffaele - Milano)
Carmelo Causarano (Consigliere AAI ETS, Me-
dico del Lavoro - Roma)
Fabio Cirignotta (Neurologo, esperto in Medici-
na del Sonno - Bologna)
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Fabrizio Dal Farra (Responsabile Servizio Pneu-
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sponsabile Gruppo Studi di RS - Bolzano)
Ida Di Giacinto (Direttore UOC Anestesia e Riani-
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Valentina DI LECCE (Dirigente Medico Responsa-
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dicina del Sonno Ospedale San Raffaele - Milano)
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dali Dei Colli - Napoli)
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14 settembre 2023
Modalità Webinar fuori ECM

	I Sessione 	 La partecipazione in Sanità dei pazienti: i percorsi
	d iagnostici e terapeutici e le gare di acquisto regionali 	
	d ei dispositivi medici
Moderatori: 	 Antonio Gaudioso, Teresa Petrangolini
	 11:00	 Tavola rotonda 
		  Ne parlano: Ida Fortino, Giovanni Gorgoni, Chiara Marinacci, 
		  Luca Roberti, Andrea Sabbadini, Pier Raffaele Spena, Ugo Trama
 	 12:15	 Discussione

II Sessione 	 Le patologie respiratorie croniche e la patient centricity
Moderatori: 	 Maria Elisa Messina, Tiziana Nicoletti
	 16:00	 Tavola rotonda
		  Ne parlano: Pierluigi Paggiaro, Simona, Barbaglia, Luca Roberti, 	
		  Francesco Fanfulla, Rosa Ioren Napoli, Rikki Canevari
	 17:15	 Discussione

	 13:00	 Registrazione dei partecipanti
	 14:00	 Inaugurazione e saluto delle Autorità

I Sessione 	 OSA e prospettive future
Moderatori:	 Mauro Carone, Giovanna Elisiana Carpagnano
	 14:30	 Il punto di vista del pneumologo
		  Giuseppe Insalaco
	 14:50	 Il punto di vista del neurologo 
		  Andrea Romigi
	 15:10 	 Il punto di vista dell’odontostomatologo
		  Peter Cistulli
	 15.30 	 Il punto di vista dell’otorinolaringoiatra
		  Fabrizio Salamanca
	 15:50 	 Discussione
	 16:10	 Coffee break

II Sessione	 OSA: presente e futuro
Moderatori:	 Alberto Braghiroli, Luca Roberti
	 16:25 	 Il punto sugli endotipi
		  Danny Eckert
	 16:45	 Presente e futuro in età pediatrica
		  Refika Ersu
	 17:05 	 Presente e futuro in età adulta
		  Sophia Schiza
	 17:25 	 Discussione

III Sessione	 OSA, idoneità al lavoro e alla guida
Moderatori:	 Carmelo Causarano, Laura Rosa Fenudi
	 17:40	 Tavola rotonda
		  Ne parlano: Fabio Cirignotta, Francesco Fanfulla, Ministero della Salute*,
		  Paolo Pelizza, Luca Roberti, Francesco Saverio Violante 
	 18:30 	 Discussione

*in attesa di conferma

15 settembre 2023
crediti ECM



IV Sessione 	 OSA: effetti di età e genere
	Moderatori:	 Maria Aliani, Donato Lacedonia
	 9:00	 OSA in pediatria: quali fenotipi
		  Anna Lo Bue
	 9:20	 OSA in geriatria 
		  Fabrizio Dal Farra
	 9:40 	 OSA e medicina di genere
		  Adriana Salvaggio
	 10:00 	 Quale approccio psicologico in base ad età e genere
		  Elisa Morrone
	 10:20 	 Discussione
	 10:40	 Coffee break

V Sessione	 OSA: Le sue variabili
	Moderatori:	 Andrea Lanza, Filippo Martone
	 10:55 	 Sonno Amico: un progetto nazionale di ASSILT per fare
		  prevenzione secondaria
		  Luciano Romeo
	 11:15	 Disturbi respiratori del sonno nelle patologie neuromuscolari
		  Giuseppe Fiorentino
	 11:35	 Il rischio perioperatorio nei pazienti OSA
		  Ida Di Giacinto
	 11:55 	 Discussione
	 12:10	 Lunch

16 settembre 2023
crediti ECM

VI Sessione 	 OSA e Comorbilità
	Moderatori:	 Marco Mantero, Pierpaolo Prosperi
	 14:00	 Quando l’OSA si associa all’asma 
		  Alberto Braghiroli
	 14:20	 Quando l’OSA si associa alla BPCO
		  Roberto Sabato
	 14:40 	 Quando l’OSA si associa alla poliposi nasale
		  Enrico Heffler
	 15:00 	 OSA e sonnolenza, quale relazione
		  Giuseppe Insalaco
	 15:20	 Coffee break
	 15:35 	 Non solo sonnolenza: insonnia 
		  Luigi Ferini Strambi
	 15:55 	 L’esperienza del Centro Pneumologico DRS del Policlinico di Bari
		  Valentina Di Lecce
	 16:10	 Discussione

VII Sessione	 POSTER SESSION
	Moderatori:	 Giuseppe Insalaco, Luigi Ferini Strambi, Matteo Siciliano
	 16:30 	 Presentazione e premiazione dei migliori poster
		  Chiusura lavori

  Sessione non ECM con il contributo non condizionante di BIOPROJET
	 12.10 	 OSAS ed Eccessiva Sonnolenza Diurna: 
		  come e quando trattarla
		  Andrea Romigi

  Sessione non ECM con il contributo non condizionante di IDORSIA
	 13.30 	 Nuovi approcci terapeutici nell’insonnia cronica
		  Mariantonietta Savarese

		  	
	Moderatori:	 Marisa Messina, Valeria Taddeo
	15:00 - 18:00	 Ne parlano: Alberto Braghiroli, Vincenza Castronovo, Peter Cistulli, 
		  Andrea Lanza, Trifone Mastrogiacomo, Pierpaolo Prosperi, 
		  Patrizia Suppressa, Claudio Vicini

16 settembre 2023
sala pazienti fuori ecm

Incontro con l’esperto
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informazioni generali

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Associazione Apnoici Italiani
Numero Verde: 800 14 14 35
Email: segreteria@apneedelsonno.it
www.apneedelsonno.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Symposium srl 
Via delle Tovaglie, 12 - 40124 Bologna
Telefono +39 051 6448110
www.symposium-eventi.it

sede del congressso
The Nicolaus Hotel
Via Cardinale Agostino Ciasca, 27 - Bari

presidente del congresso
Luca Roberti

responsabili scientifici
Prof. Luigi Ferini Strambi,
Dott. Giuseppe Insalaco

crediti formativi ecm
Provider n. 5798 - Crediti assegnati 10
Evento n. 389620
Il Convegno è in fase di accreditamento 
presso il Ministero della Salute in modalità 
RESIDENZIALE per le figure professionali di 
tutte le discipline.

obiettivo formativo
Contenuti tecnico-professionali, conoscenze e 
competenze specifiche di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna 
attività ultraspecifica, ivi incluse le malattie rare 
e la medicina di genere.

metodo di verifica
Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei 
crediti formativi, è necessaria la presenza 
effettiva al 100% della durata complessiva dei 
lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al 
test di valutazione dell’apprendimento.

premio migliori abstract
è previsto un premio per i tre migliori 
abstract con primo autore under 40. Verranno 
considerati tutti i temi inerenti al programma 
del Congresso. Tutti gli abstract inviati 
dovranno essere presentati al Congresso 
sotto forma di poster.
Il Comitato Scientifico selezionerà i tre migliori 
lavori e a ciascun autore verrà assegnato un 
premio di 500 € netto R.A./IVA.
L’abstract form con tutte le indicazioni 
necessarie sarà inviato agli interessati alla 
conferma della regolarizzazione della quota 
d’iscrizione e dovrà essere presentato entro e 
non oltre il 31 luglio 2023.
Inviare a: abstract@sasd.it

quote di iscrizione convegno
(iva 22% inclusa)
Le quote di iscrizione includono:
-	 Partecipazione alle sessioni scientifiche
-	 Materiale congressuale
-	 Lunch e coffee break come da programma
-	 Acquisizione dei crediti ECM
-	 Attestato di partecipazione

modalità di pagamento
Il pagamento della quota di iscrizione alla 
Segreteria Organizzativa Symposium srl potrà 
essere effettuato online al termine della 
compilazione della scheda di registrazione 
tramite:
-	 Bonifico bancario al netto di spese bancarie
-	 Carta di credito/debito

 PER ISCRIVERSI CLICCARE QUI      

prenotazioni alberghiere
Per le prenotazioni alberghiere rivolgersi a:
Symposium srl 
segreteria@symposium-eventi.it
Telefono +39 051 6448110 

Al ricevimento della richiesta di prenotazione 
alberghiera, la Segreteria Organizzativa invierà 
un modulo di conferma dell’Hotel disponibile 
con l’indicazione del costo e le relative istruzio-
ni di pagamento.

	 QUOTE DI ISCRIZIONE	 entro il 31/07	d al 01/08

	 Medico	 120€	 160€

	 Medico specializzando,
	Dottorando, Assegnista,	 85€	 85€
	 Altra Professione

	 Socio AAI Medico	 120€	 160€

	 Socio AAI non Medico	 gratuito	 gratuito

attestato ecm
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo dopo aver effettuato 
verifiche.

attestato di partecipazione
Al termine dei lavori la Segreteria Organizzativa 
consegnerà ai partecipanti presenti l’attestato 
di Partecipazione al Congresso.

https://www.symposium-eventi.it/registrazione-congresso-apnee-notturne-2023/


SEGRETERIA SCIENTIFICA:
Associazione Apnoici Italiani
Numero Verde: 800 14 14 35

Email: segreteria@apneedelsonno.it
Web: www.apneedelsonno.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Symposium srl 

Sede legale e operativa: Via delle Tovaglie, 12 - 40124 BOLOGNA
Telefono +39 051 6448110

E mail: segreteria@symposium-eventi.it –  PEC: symposium@sirbopec.org

sito ufficiale

www.sasd.it
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