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| disturbi depressivi sono condizioni psichiatriche
diffuse nella societa occidentale e tra le princi-
pali cause di disabilitd globale nel mondo; se-
condo I'Organizzazione Mondiale della Sanita la
depressione colpisce circa 280 milioni di persone
e in misura superiore le donne. Durante I'emer-
genza pandemica da Covid-19 i sintomi ansiosi
e depressivi sono aumentati nella popolazione
generale fino al 25%.

Emozioni, cognizioni e manifestazioni fisiche
nei disturbi depressivi maggiori, sia in acuto sia
durante il decorso clinico, si presentano con sfu-
mature e aspetti clinici differenti, talvolta lontani
nosograficamente gli uni dagli altri, contraddi-
stinguendosi in ampi quadri sintomatologici.

La depressione resistente al trattamento e di-
ventata sempre piu un problema di salute pub-
blica per il notevole numero di ricadute, ricoveri
e mortalitd che comporta, con una maggiore ri-
chiesta di utilizzo di farmaci, risorse terapeutiche
da parte dei servizi sanitari e perdita della quali-
ta di vita per i pazienti.

Nella giornata di formazione vengono presi in
considerazione la psicopatologia, la tematica di
genere, il rischio suicidario e I'abuso di sostanze
correlato, i criteri operativi, validi e appropriati,
sia sul piano psicopatologico, della clinical go-
vernance, sia su quello terapeutico, dalle terapie
psicofarmacologiche piu recenti alla psicotera-
pia, in modo da fornire dati aggiornati su benefi-
ci, rischi e costi associati alla loro pratica.
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9.30 <

Direttivo SIP con elezione esecutivo

11.30 <

Saluti delle autoritd

con il Presidente nazionale
e i Presidenti regionali

Chair:
V. Villari, P. Prandi

>12.00

Psicopatologia e clinica della depressione
G. Maina

>12.40

Depressione al femminile: I'approccio alla
patologia depressiva in un'ottica di genere
E. Bondi

> 13.20

Discussione

13.30 <

Pranzo

PROGRAMMA

16.00 <
Coffee Break

Chair: S. Lerda, F. Risso
>14.30

Esperienza del trattamento con i nuovi farmaci
G. Di Lorenzo

>15.00
Psicoterapia, depressione
e disturbi di personalita
A. Ferrero

>15.30
Il labirinto dei gesti suicidari
P. Zeppegno

Chair: F. Rinaldi, G. D'Allio
>16.30

Depressione e dipendenza:
doppia diagnosi o sindrome complessa?
M. Coppola

>17.00
Ricerca di biomarcatori prognostici
nella depressione maggiore
P. Rocca

>17.30

Discussione

Chair: F. Vischia, E. Zanalda
>17.40

Tavola rotonda su nuove esperienze

di management della depressione nei servizi
con D. Caporale, P. Casamento,

C. l. Cattaneo, D. Greggi, E. Paschettq,

C. Rugo, N. Vidini

18.45 <
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Area Sud D.S.M. ASL TO3
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