Il consumo di alcol ha radici millenarie profondamente intrecciate nel
tessuto sociale di molte societa. Diversi e importanti fattori hanno un
impatto sui livelli e sui modelli di consumo di alcol nelle differenti
popolazioni; questi sono variabili in funzione del genere, dell’eta e dei
fattori di vulnerabilita  biologica, oltre che dalle condizioni
socioeconomiche individuali e dalla promozione del prodotto.

E’ esperienza comune che li dove le norme sociali prevalenti supportino
il bere attribuendo all’alcol un valore d’uso della sostanza, euforizzante,
psicoattiva, socializzante, i messaggi di prevenzione sui danni dell’alcol
risultano meno efficaci e supportati anche rispetto alla disinformazione
sempre pit dilagante sui presunti benefici del bere che incoraggiano,
tramite l'infodemia e le fake news, il consumo di alcol, sminuendo
I’evidenza scientifica e le indicazioni derivanti dalla ricerca per una
salute adeguata e sostenibile. L’alcol é una sostanza cancerogena,
calorica, che puo creare dipendenza. Sebbene le conseguenze sulla
salute del consumo di alcol varino in modo significativo per impatto tra i
bevitori, le prove accumulate indicano che I'alcol determina sempre
pregiudizio alla salute e il consumo di alcol é associato a rischi per la
persona a qualunque livello di consumo, non esistendo livelli pur
moderati di consumo sicuri per la salute. A livello di popolazione,
qualsiasi livello di consumo di alcol é associato a una mole prevenibile di
danni come malattie cardiovascolari, diversi tipi di cancro, disturbi da
uso di alcol (Alcohol Use Disorders, AUD), malattie del fegato, incidenti
stradali anche con danni a persone diverse dai bevitori (Rapporti
ISTISAN 22/1, ISS, 2022). In questo contesto, una situazione che
presenta conseguenze gravissime e quella delle donne consumatrici di
alcol nel momento in cui desiderano un figlio o sono gia in gravidanza.
L'uso di alcol durante la gravidanza e la conseguente esposizione fetale
puo causare un numero di disordini dello sviluppo neurologico correlati
all'alcol come prematurita alla nascita, sindrome da astinenza, tremori,
iperreflessia e uno sviluppo mentale e fisico alterato, noto come spettro
dei disturbi feto alcolici (Fetal Alcohol Spectrum Disorder, FASD), la cui
patologia pit grave € la sindrome feto-alcolica (Fetal Alcohol Syndrome,
FAS).

La FAS rappresenta la prima causa conosciuta di ritardo mentale nel
bambino poi adulto, tanto che i deficit cognitivi e comportamentali che
provoca sono stati inseriti di recente nel Manuale Diagnostico e
Statistico dei disturbi mentali -DSM5- (ISS). Il contrato ai comportamenti
alcolici disfunzionali é evidenziato nel Piano di Prevenzione Regionale
(PRP) 2021-2025 (e in quello aziendale) che coinvolge varie strutture e
servizi territoriali al fine di attuare azioni di prevenzione mirate per
ridurre il rischio di problemi alcolcorrelati in una varieta di contesti quali
la famiglia, il posto di lavoro, i luoghi di aggregazione giovanili, la
comunita, ecc., nonché per aumentare la consapevolezza dei rischi
connessi con il consumo di alcol nella popolazione generale e in alcune
fasce di popolazione particolarmente esposte (giovani, donne in
gravidanza, anziani). Il presente Convegno, organizzato con il contributo
del Terzo Settore, I’Associazione di Volontariato Vides Spes dell’Aquila,
si prefigge lo scopo di evidenziare criticita, potenzialita, esperienze
virtuose e buone prassi, nonché proporre percorsi a tutela della salute
(in particolare quella madre-bambino), in un’ottica sinergica di rete
territoriale, in linea con gli obiettivi del PRP 2021-2025.

Il Convegno é rivolto ai Medici chirurghi tutte le discipline ECM
Area formativa: tecnico professionale

Obiettivo formativo: 22. Fragilita e cronicita (minori, anziani,
dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale),
nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari e
socio-assistenziali

E’ altresi rivolto a tutti gli operatori sanitari del territorio, in
particolare quelli delle associazioni del volontariato, (humero
massimo 30), senza crediti ECM.
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PROGRAMMA NAZIONALE

Pablo Picasso, "Maternidad”, 1905

CONVEGNO
“IL DISTURBO DA USO DI ALCOL
E LO SPETTRO DEI DISORDINI
FETO ALCOLICI (FASD)”

Sabato, 14.10.2023 Ore 8.00 — 14.30

presso Sala Teatro del Complesso ex ONPI
Via Capo Croce, n. 1. L'Aquila

PROVIDER id: 2603 - FNOMCeO
Evento ECM n° 396027 Ed.1
Crediti Formativi: 5
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PROGRAMMA

8.00 —9.00 Registrazione partecipanti.
Saluti delle Autorita

9.00 -9.25 Dr. Vittorio Sconci
L alcol nella storia: dal mito di Dioniso alla dieta mediterranea

9.25-9.50 Dr.ssa Angela Maccallini
I consumi di alcol oggi e le strategie di prevenzione dell’ OMS

9.50-10.15 Prof. Davide Grassi
Problematiche Alcol-Correlate in donne con Disturbo da Uso di
Alcol

10.15 - 10.40 Dr.ssa Valeria Martini
Aspetti psicologici nell'alcolismo femminile

10.40 - 11.05 Dr. Gianni Carusi
Strumenti di contrasto all’alcoldipendenza: dalla famiglia ai
gruppi AMA, dai Servizi alla rete territoriale

11.05-11.30 Pausa Caffe

11.30 - 11.55 Dr.ssa Daniela Spaziani
Lo Spettro dei Disordini Feto-Alcolici (FASD)

11.55-12.20 Dr.ssa Valentina Leonardi
La Sindrome di Astinenza Neonatale (SAN) e la Sudden Infant
Death Syndrome (SIDS) nei figli di donne consumatrici

12.20 — 12.45 Dr. Alfonso Tiberi/Dr.ssa Alessandra Cordivani
Il ruolo del Consultorio nella prevenzione della FASD

12.45-13.10 Dr.sse Donatella Tomassi/ Mariachiara Sulpizio
Dagli interventi territoriali di prevenzione a quelli terapeutico-
riabilitativi: I 'offerta in ambito alcologico presso il Ser.D. e il
Centro Diurno della ASL1

13.10-13.35 Dr.ssa Maria Feliciani

Il contributo del Terzo Settore per la prevenzione dei consumi
alcolici: la risorsa dell Unita di Strada per i binge drinker
13.35- 14.00 Discussione

14.00 -14.30 questionario ECM e chiusura dei lavori

RELATORI
Dr. Gianni Carusi
Psichiatra libero professionista L’Aquila, ex dirigente medico
Centro Salute Mentale ASL Teramo

Dr.ssa Alessandra Cordivani
Assistente Sociale UOSD Consultorio Familiare Area L’Aquila

Dr.ssa Maria Feliciani
Psicologa libera professionista, collaboratrice Associazione di
Volontariato Vides Spes L’ Aquila

Prof. Davide Grassi

Professore Associato in Medicina Interna Dipartimento MeSVA
Universita degli Studi di L’Aquila - Direttore UOC Medicina
Interna, Ospedale Val Vibrata, Sant’Omero (TE)

Dr.ssa Valentina Leonardi
Medico chirurgo, specializzanda in Psichiatria

Dr.ssa Angela Maccallini
Dirigente Medico Psichiatra, Responsabile UOSD Ser.D. Area
Peligno-Sangrina ASL1

Dr.ssa Valeria Martini
Dirigente Psicologo UOSD Consultoriale Area Marsica-
Consultorio Familiare Tagliacozzo (AQ)

Dr. Vittorio Sconci
Neuropsichiatra [libero professionista L’Aquila, ex Direttore
Dipartimento di Psichiatria ASL1

Dr.ssa Daniela Spaziani
Dirigente Medico Psichiatra, Responsabile UOSD Ser.D. Area
L’Aquila, ASL1

Dr.ssa Mariachiara Sulpizio
Psicologa Psicoterapeuta Presidente Cooperativa IDeAli di
L’ Aquila presso Centro Diurno Terapeutico del Ser.D. dell Aquila

Dr. Alfonso Tiberi
Dirigente Medico Ginecologo, Responsabile UOSD Consultorio
Familiare Area L’Aquila

Dr.ssa Donatella Tomassi
Psicologa Psicoterapeuta Socia Cooperativa IDeAli di L’Aquila
presso Centro Diurno Terapeutico del Ser.D. dell’Aquila

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Per partecipare accedere al sito

www.ordinemediciag.it nella sezione iscrizione corsi ECM

Al seguente link CLICCA QUI

Le richieste saranno accettate sulla base ‘'first come, first
served”.

L ottenimento dei Crediti ECM é subordinato alle normative
Agenas vigenti che prevedono: 90 % del tempo di presenza e
firme ove richieste, superamento di almeno il 75% del test di
valutazione.

Gli attestati saranno disponibili sull’area riservata dell Ordine.
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