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Prot n. (come da segnatura)                                                                                   Montesilvano, 5 dicembre 2022 
 

                                        
All’Ordine degli psicologi della regione  Abruzzo           
www.ordinepsicologiabruzzo.it 

        e_mail: psicologi.abruzzo@pec.aruba.it 
               Ai Dirigenti scolastici delle scuole vicinorie  
               Alle sezioni “Amministrazione Trasparente 
               e “Albo Pretorio” dell’istituzione scolastica  
               ATTI 

       
  

AVVISO PUBBLICO PER SELEZIONE DI UN ESPERTO ESTERNO PSICOLOGO A.S. 2022/2023 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
 

VISTA                     la determina prot. N. 20803 del 3/12/2022; 
 
 

EMANA  
il seguente Avviso di selezione per il reclutamento di una figura professionale di un esperto esterno 
PSICOLOGO, da impiegare nella realizzazione dell’attività di assistenza e supporto psicologico per il personale 
scolastico, gli studenti e le famiglie e nelle attività di formazione dei docenti, dei genitori e degli studenti su 
temi inerenti il benessere psicologico mediante contratto di prestazione d’opera e previa valutazione 
comparativa dei titoli e delle esperienze professionali. 

 
ART. 1 - FINALITÀ 
• realizzare iniziative rivolte al personale scolastico, a studenti e a famiglie finalizzate a fornire consulenze 
psicologiche di supporto per rispondere a bisogni espressi ed inespressi, traumi, disagi e ogni altro tipo di 
difficoltà derivanti dal perdurare dell’emergenza COVID-19;  

• garantire uno spazio di ascolto, con finalità di assistenza, consulenza o supporto psicologico, rivolto a 
studenti, famiglie e personale scolastico;  

• avviare azioni volte alla formazione dei docenti, dei genitori e degli studenti, volti a fornire strumenti per 
affrontare, sotto diversi punti di vista, situazioni di difficoltà diffuse;  

• dotare la comunità scolastica di strumenti per prevenire e gestire fenomeni di bullismo e cyberbullismo. 
  
ART. 2-  ATTIVITÀ RICHIESTE  
Il progetto prevede le seguenti azioni:  
• sportello di ascolto psicologico e/o di consulenza professionale;  

• interventi a sostegno delle classi con finalità di supporto delle attività di orientamento e riorientamento, 
sia in entrata che in uscita;  

• eventuale organizzazione di seminari tematici su proposta degli studenti; 

• supporto e formazione rivolta al personale della scuola per una migliore gestione delle situazioni di disagio;  

• formazione rivolta agli alunni e/o famiglie su tematiche coerenti con i bisogni espressi ed inespressi;  

• presentazione di una relazione scritta attestante l’attività svolta.  
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ART. 3 - DESTINATARI  
Studenti, famiglie e docenti, singolarmente e per gruppi. 
 
ART. 4- REQUISITI DI PARTECIPAZIONE   

Sono ammessi a partecipare alla selezione di esperto esterno psicologo, coloro in possesso dei 
requisiti previsti dalla normativa (Nota Ministero dell’Istruzione 26/10/2020, prot. n. 1746; 
Protocollo d’Intesa tra Ministero dell’Istruzione e Consiglio Nazionale Ordine Psicologi, art. 2.2, 
lettere a), b), come di seguito indicati: 
  
a) tre anni di anzianità di iscrizione all’albo degli psicologi o un anno di lavoro in ambito scolastico, 
documentato e retribuito, oppure formazione specifica acquisita presso istituzioni formative pubbliche o 
private accreditate, di durata non inferiore ad un anno o 500 ore;  

b) impossibilità, per tutta la durata dell’incarico da parte degli psicologi selezionati, di stabilire rapporti 
professionali di natura diversa rispetto a quelli oggetto di selezione con il personale scolastico e con gli 
studenti, e loro familiari, delle istituzioni scolastiche nelle quali prestano il supporto psicologico;  

 
ART. 5 - CRITERI DI SELEZIONE  
Possono presentare domanda di partecipazione alla selezione coloro che siano in possesso dei seguenti 
requisiti:  
● laurea in psicologia;  

● cittadinanza italiana o di uno degli Stati membri dell’Unione Europea;  

● godimento di diritti civili e politici;  

● non essere sottoposti a procedimenti penali, non aver riportato condanne penali e non essere stati 
destinatari di provvedimenti che riguardino l’applicazione di misure di prevenzione, di decisioni civili e di 
provvedimenti amministrativi iscritti nel Casellario Giudiziale.  
 
ART. 6 - OBBLIGHI DEL PROFESSIONISTA  
Il professionista, nell’espletamento delle attività, sarà tenuto a:  
● sottoscrivere il contratto e calendarizzare gli impegni entro il 13 gennaio 2023;  

● svolgere le attività finalizzate al raggiungimento degli obiettivi previsti a partire dal mese di gennaio 2023, 
nell’assoluto rispetto del calendario degli interventi concordato sulla base dei bisogni della scuola, per un 
monte ore totale così suddiviso:  

• almeno 3 ore settimanali dedicate agli sportelli;  

• almeno 10 ore di incontri informativi/formativi per docenti, famiglie e studenti, anche di supporto 
all’orientamento in uscita delle classi terze;  

● svolgere gli interventi sia in presenza che in videoconferenza, su indicazione della scuola, anche sulla base 
di valutazioni inerenti la situazione epidemiologica;  

● rispettare quanto previsto dalla normativa in materia di privacy;  

● produrre la documentazione richiesta compilata in maniera puntuale, chiara e precisa relativamente 
all’attività svolta;  

● non stabilire rapporti professionali di natura diversa rispetto a quelli oggetto del bando con il personale 
scolastico e con gli studenti e loro familiari di questa istituzione scolastica in cui presterà il supporto 
psicologico;  

● collaborare con il personale della scuola.  
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ART. 7 - MODALITÀ DI EFFETTUAZIONE DELL’INCARICO  
Le modalità di effettuazione degli interventi, nel rispetto del calendario degli stessi stabilito dalla scuola, 
verranno concordate dall’esperto con il Dirigente Scolastico e con gli insegnanti referenti delle varie classi.  
Le attività sono da svolgere in orario antimeridiano e/o pomeridiano in presenza e/o on line.  
 
ART.8 - CONDIZIONI DURATA DELL’INCARICO E COMPENSO  
L’incarico sarà svolto nel periodo compreso dal mese di gennaio 2023 a novembre 2023, per un totale 
complessivo di n. 100 ore.  
La prestazione sarà retribuita con il compenso lordo orario di euro 40,00 (lordo stato), come risulta 
dall’accordo integrativo al protocollo di intesa tra il Ministero dell’Istruzione e il Consiglio Nazionale Ordine 
degli Psicologi. 
Gli importi sono da intendersi comprensivi di tutte le ritenute previdenziali, assistenziali e fiscali IVA, nonché 
di ogni altro onere presente e futuro e di ogni altra ritenuta a carico del prestatore d’opera, comprese le 
spese di trasporto per gli spostamenti. 
 Il pagamento sarà rapportato alle ore effettivamente prestate, rilevabili dal registro delle attività svolte e 
alle ore di aggiornamento effettuate 
 
ART. 9 -TITOLI VALUTABILI 
 
La valutazione delle domande sarà effettuata da apposita commissione che procederà all’analisi delle 
domande validamente pervenute ed ammissibili secondo i criteri di valutazione di seguito riportati, 
pervenendo alla formulazione della graduatoria degli aventi diritto all’incarico.  
 

TITOLI PUNTEGGIO 

LAUREA PSICOLOGIA (V.O) oppure 
LAUREA SPECIALISTICA in 
PSICOLOGIA (N.O.)  

110/110 con lode 
110/110 
da 105/110 a 109/110 
da 101/110 a 104/110 
fino a 100/110 

Punti 10 
Punti 9 
Punti 7 
Punti 5 
Punti 3 

Abilitazione all’esercizio della professione di 
psicologo. 
Il candidato, nel C.V., dovrà indicare 
espressamente la regione, il numero e la data di 
iscrizione all’ordine professionale di appartenenza 

 Punti 5 
 

Dottore di ricerca in discipline psicologiche   Punti 5 
 

MASTER post-laurea in discipline psicologiche  Durata annuale (min. 60 CFU) 
Durata biennale (min. 120 
CFU) 

Punti 1,5 
Punti 3 

Specializzazione in psicoterapia   Punti 3 

Formazione specifica  Traumi e disagi derivanti 
dall’emergenza COVID-19 
Stress lavorativo  
Educazione all’affettività  

Punti 0,25 per ogni 
attestato  
(max 2 punti) 
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Bullismo e cyber bullismo 
Psicologia scolastica 
Orientamento e Placement 
scolastico  

Incarichi da esperto  Formatore in corsi di 
formazione, per docenti, 
alunni e famiglie, in discipline 
psicologiche. 
Progetti con enti pubblici e 
privati su discipline 
psicologiche  

Punti 0,5 per ogni 
corso o progetto 
(max 3 punti) 

Esperienze professionali in ambito scolastico  Realizzazione di interventi 
(esclusi tirocini) in qualità di 
esperto psicologo in ambito 
scolastico per un minimo di 20 
ore complessive nell’arco di un 
anno scolastico.  

Punti 2 per ogni 
esperienza (max 10 
punti) 

Esperienze professionali in ambito extrascolastico Realizzazione di interventi 
(esclusi tirocini) in qualità di 
esperto psicologo in ambito 
extrascolastico per un minimo 
di 20 ore complessive nell’arco 
di un anno scolastico. 

Punti 2 per ogni 
esperienza (max 10 
punti) 

Esperienze professionali in casa-famiglia con 
bambini e ragazzi con problemi comportamentali, 
familiari e con svantaggio socio-culturale e centri 
per stranieri oppure con minori stranieri non 
accompagnati 

Realizzazione di interventi in 
detti contesti per un minimo di 
20 ore complessive nell’arco 
dell’anno. 

Punti 2 per ogni 
esperienza (max 10 
punti) 

 
A parità di punteggio l’ordine di graduatoria sarà stabilito in base alla più giovane età. 
 
ART. 10 - MODALITÀ E TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 
  
Per l’ammissione alla selezione i candidati devono:  
• produrre istanza su apposito modello allegato 1 e allegato 2;  

• autorizzare al trattamento dei dati personali ai sensi del DGPR 679/2016;  

• allegare fotocopia del documento di identità;  

• allegare il curriculum vitae in formato europeo;  

• presentare copia dei titoli posseduti o dichiarazione sostitutiva, ai sensi della vigente normativa. 
 
La domanda dovrà essere inviata solo attraverso posta elettronica istituzionale ordinaria all'indirizzo 
peps05000v@istruzione.it o tramite PEC all’indirizzo peps05000v@pec.istruzione.it indicando 
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obbligatoriamente nell’ oggetto della mail: “AVVISO PUBBLICO PER SELEZIONE DI UN ESPERTO  ESTERNO 
PSICOLOGO - A.S. 2022/2023 ” entro e non oltre le ore 14.00 del 20 dicembre 2023. 
 
L’istanza (Allegato 1) dovrà essere firmata e contenere, a pena di esclusione, l’autorizzazione al trattamento 
dei dati personali (Allegato 2) ai sensi dell'art. 13 del Regolamento Europeo 2016/679 per il trattamento dei 
dati personali. 

L’Istituto non si assume alcuna responsabilità per eventuali inconvenienti derivanti da inesattezze 
nell’indicazione, nella domanda, del recapito mail da parte del candidato né per eventuali disguidi 
imputabili a fatti terzi, a caso fortuito o di forza maggiore. 
 
ART. 11- PUBBLICAZIONE DELLE GRADUATORIE 
 
La graduatoria provvisoria degli esperti selezionati sarà pubblicata all'albo on line sul sito web dell’Istituto. 
La pubblicazione avrà valore di notifica agli interessati che, nel caso ne ravvisino gli estremi, potranno 
produrre reclamo scritto al Dirigente Scolastico entro cinque giorni dalla sua pubblicazione. Decorso detto 
termine senza reclami, la graduatoria diventerà definitiva e il Dirigente Scolastico in base alle prerogative 
affidategli dalla normativa, procederà al conferimento dell’incarico. 
 L’Istituto procederà al conferimento dell’incarico anche in presenza di una sola offerta, se ritenuta 
pienamente rispondente alle esigenze progettuali, con aggiudicazione definitiva. Potrà anche non procedere 
ad alcun incarico se non riterrà adeguate le candidature. Gli aspiranti dipendenti da altra istituzione scolastica 
o da P.A. dovranno essere autorizzati a svolgere l’incarico da parte dell’Amministrazione di appartenenza.  
L’istituto si riserva, a suo insindacabile giudizio, di sospendere, modificare o annullare la procedura relativa 
al presente avviso e di non dar seguito alla stipula del contratto.  

 
                                                                                                                 IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                 Filomena MAMMARELLA  
   Il documento è firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i.  

e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa 
 

 
ALLEGATI:  
 
Allegato 1: modulo di domanda di partecipazione per incarico di figura esperta  
 
Allegato 2: autorizzazione al trattamento dei dati personali 
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