SERVIZIO DI PSICOLOGIA SCUP CENTRO ATENEO DEI SERVIZI
DELL'INVECCHIAMENTO CLINICI UNIVERSITARI PSICOLOGICI

SEMINARIO ONLINE

Quotidiana-mente

La valutazione dell'autonomia funzionale e
dell'auto-percezione di fallimenti cognitivi in
adulti-anziani

29 MAGGIO 2021

Identificare precocemente cambiamenti nella funzionalita quotidiana che
minacciano l'autonomia della persona anziana & un aspetto cruciale per una
valutazione multidimensionale del profilo della persona. Allo stesso tempo, &
spesso difficile distinguere tra fallimenti mnestici o attentivi dovuti ad
effettivi cambiamenti cognitivi e quelli legati invece a pensieri interferenti e
alla tendenza della mente a distrarsi.

Il seminario propone due nuovi strumenti di valutazione per I'adulto-anziano:
il test «<KAPQ: Abilita di risolvere problemi nella vita quotidiana», che permette
di valutare oggettivamente l|la capacita della persona di risolvere problemi
legati alla vita di tutti i giorni e il Questionario «Mind Wandering», che valuta
la frequenza percepita di pensieri interferenti mentre si svolgono attivita
guotidiane.

DESTINATARI: PER PARTECIPARE:

Psicologi, educatori, studenti, pre-iscrizioni entro 15/05/2021,
dottorandi, specializzandi. iscrizioni entro 22/05/2021

DURATA: | NOSTRI CONTATTI:

3 ore sulla piattaforma ZOOM + 049-8278475 - www.labi.psy.unipd.it
incontro di supervisione Via Belzoni 84 - 35121 Padova
(Settembre 2021). servizioinvecchiamento.scup@unipd.it
COSTI:

60,00€ (professionisti),

50,00€ (studenti).



